
 
 

                                                                                            

 

Abschluss der Mittwochstouren „Bewegt Älter werden“ am 26.10.2022 
(Fotos: Helmut Schoofs, Johann Frank) 

 
Der RTC Mülheim hat seine äußerst erfolgreiche Mittwochstourenreihe für Trekkingrad- und 
Pedellecfahrer/innen im Rahmen von „Bewegt Älter werden“ in diesem Jahr abgeschlossen. 
Mit 40 Vereinsfahrer/innen und 45 Gäste haben insgesamt 85 Personen an den Touren 
teilgenommen. Sie sind insgesamt ca. 32.200 Kilometer in den 18 angebotenen 
Mittwochstouren gefahren. Eine Tour musste aufgrund eines heftigen Dauerregens abgesagt 
werden. 8 Touren waren mit über 30 Teilnehmenden besonders gut besucht, so dass in zwei 
Gruppen gefahren werden musste. 

Erwin Scholl und Manfred Krister haben die Touren abwechselnd geleitet und Heiner Müller 
hat die Teilnehmer/innen statistisch erfasst. Sie wurden unterstützt von einem Team von 
Helfern, die entweder vorne in der Tourenleitung oder hinten als Schlussfahrer zu einem 
reibungslosen Ablauf der Touren beigetragen haben.  

   

 

Zur Abschlusstour trafen sich 17 Radfahrer/innen um 10.00 Uhr am Sportplatz Wenderfeld. 
Um 10.30 Uhr kamen am Zwischentreff an der Harbecke Halle an der Mintarder Straße noch 
einmal 14 Trekkingradler/innen aus Saarn, Speldorf und Broich dazu. 

Von der Harbecke Halle aus ging es bei sommerverdächtigem sonnigem und warmem 
Wetter entlang der Ruhr nach Kettwig und dann den Ruhrtalradweg weiter nach Essen-
Werden zum Baldeneysee. Am Hardenbergufer führte die Strecke erst einmal bis zum Haus 
Scheppen, wo eine kurze Kaffeepause bei munteren Gesprächen eingelegt wurde.  



   

 

  

 

Über Essen-Kupferdreh und dann die Grugatrasse ging es hoch zur Gruga und weiter nach 
Dümpten zum Sportplatz Wenderfeld.   

Nach 52 km erwartete die Teilnehmer/innen um 13.30 Uhr am Ziel ein Imbiss im 
Vereinslokal des TV Einigkeit am Wenderfeld. Der Vorsitzende Manfred Krister blickte in 
einer kurzen Ansprache auf die Mittwochstouren des vergangenen Jahres zurück und 
bedankte sich bei den Organisatoren und Helfern der Touren. Bei Currywurst/Pommes und 
alkoholfreiem Bier fand ein reger Gedankenaustausch statt. (Text: Manfred Krister) 

 



 
 

                                                                                            

    

 

 


