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Protokoll
der Jahreshauptversammlung vom 05.03.2026
Gaststatte Diimptener Treff, Nikolaus-Ehlen-Str. 20, 45475 Miilheim an der Ruhr
Beginn: 19.00 Uhr Ende: 21:45 Uhr

TOP [Teilnehmer: laut Teilnehmerliste — Anlage 1 to do

1  [Eréffnung, Genehmigung der Tagesordnung und Feststellung der ordnungsge-
méRen Einberufung der Versammlung

Der Vereinsvorsitzende, Manfred Krister, eréffnete die Jahreshauptversammlung,
zu der er mit der Einladung vom 27.02.2026 (Anlage 2) ordnungsgeméR
eingeladen hatte, um 19:05 Uhr. Der Feststellung der ordnungsgemiRen
Einberufung folgte die Genehmigung der Tagesordnung. AnschlieRend wurde der
im Kalenderjahr 2025 verstorbenen Vereinsmitglieder Franz-Josef Segeth, Udo
Sokoliss und Hans-Jiirgen Krusenbaum gedacht. Die Sitzung endete um 21:45 Uhr.

2 |Bericht des Vorstands

Manfred Krister, Heiner Miller und Heinz Rudnik verlasen abwechselnd den
Bericht des Vorstands Anlage 3. Zu einzelnen Punkten gaben sie weitere
Erlduterungen.

3  |Kassenbericht

Dieter Schefferski erlauterte wesentliche Einnahmen- und Ausgabeposten des
Kassenberichts. Das Vereinsjahr 2024 schloss mit einem Fehlbetrag von rd.
€ 650,00 ab. Ursdchlich hierfiir waren zum einen auRerordentliche Anschaffungen
wie Pavillons fiir die Streckenposten bei den RTF und ein Notebook fiir Michael
Varga, der ab 2025 gemeinsam mit Frank Potthoff die Webseite des Vereins
pflegt, zum anderen geringere Einnahmen bei der 44. Ruhrtal-RTF. Die Hohe des
Vereinsvermogen zum 31.12.2025 bezifferte Dieter auf ca. € 18.500,00.

4 |Bericht der Kassenpriifer

Wolfgang Pick verlas den Bericht iiber die beanstandungsfrei abgeschlossene
Kassenpriifung fiir das Vereinsjahr 2025, die er gemeinsam mit Rolf Schmidt
durchgefiihrt hat.

5 |Wahl eines Versammlungsleiters/einer Versammlungsleiterin

Zum Versammlungsleiter zur Entlastung des geschéftsfilhrenden Vorstands wurde
einstimmig Heinz-Jiirgen Axt gewahlt, der die Wahl annahm.
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6 |Entlastung des Vorstandes

Die Versammlung beschloss einstimmig die Entlastung des Vorstands fiir das
abgelaufene Kalenderjahr 2025 bei eigener Enthaltung der Betroffenen.

7  |Ehrung der Jubilare

Heinz-Jirgen Axt wurde fiir seine 30-jdhrige Vereinsmitgliedschaft geehrt. Die
Ehrung der Mitglieder, die seit 10 Jahren dem Verein angehéren, wird bei der]
nachsten Jahresabschlussfeier oder der nachsten Jahreshauptversammlung
nachgeholt werden.

8 |Mitgliedsheitrdge 2027; Gebiihren Breitensportlizenz 2025

Heinz Rudnik erlduterte, dass der Verein trotz der Beitragserhohungen des
Radsportverbandes NRW und der gestiegenen Versicherungsbeitrdge auch fiir]
2027 auf eine Erhéhung der Vereinsbeitrage verzichten wird.

Dem Verein werden nach Abzug der vom Radsportverband ab 2026 erhobenen
Gebihren in H6he von rd. € 35 vom Erwachsenenbeitrag von € 60,00 nur noch
€ 25,00 verbleiben. Vom Beitrag fiir Familienmitglieder i . H. v. € 40 werden es|
lediglich € 20,00 sein.

Die anwesenden Breitensportlizenzinhaber, die die Kriterien fiir die Ubernahme
der Gebiihren i. H. v. €15,90 durch den Verein nicht erfillt haben (10 RTF-
Teilnahmen), erhielten von Manfred die Gebiihrenrechnungen iiberreicht. Den
Lastschrifteinzug wird Dieter Schefferski in Kiirze veranlassen.

9 |Beschlussfassung liber vorliegende Antrige

Entfallt. Es liegen keine weiteren als die in der Tagesordnung aufgefiihrten vor.

10 |Das Radtourenjahr 2026

Alle offiziellen Touren fiir Rennrad, Gravel Bike, Trekking und/oder Pedelec
werden auf der Homepage des Vereins verdffentlicht.

10.1. |Rennradprogramm mit Aussprache

Das Rennradprogramm mit Trainingsfahrten, RTF-Teilnahme und der Etappenfahrt
zu den RTF und Permanenten rund um Gitersloh in der Zeit vom 13.05. -
17.05.2026, die Jirgen Axt organisiert und zu der 7 Anmeldungen vorliegen,
wurde besprochen. Die Trainingsfahrten am Dienstag beginnen wieder ab April
2026 um 18.00 Uhr. Start und Ziel ist das ,Gashaus” Ecke K&lner-/Mintarden
StraRe. Die Startzeit fiir die Rennradtouren am Freitag bleibt bei 9.00 Uhr.
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Treffpunkt ist die Harbecke-Halle auf der Mintarder StraRe. Abstimmung aller]
Touren erfolgt in der Whats-App-Gruppe ,Rennrad/Gravel — RTF/CTF".

10.2. [Trekkingrad-/E-Bike-Programm mit Aussprache

Die regelmaBigen Mittwochstouren im Rahmen des Programms ,Bewegt dlter
werden” finden nach wie vor am 2. und 4. Mittwoch des Monats statt. Die Saison
beginnt mit der Tour nach Diisseldorf-Kaiserswerth am 08.04.2026. Der Termin-
plan ist auf der Homepage verdffentlicht. Die Ankiindigung der weiteren Mitt-
wochstouren fiir Vereinsmitglieder erfolgt in der Whats-App-Gruppe ,,RTC - Mitt-
wochstouren”.

Die Samstagstouren starten im Marz noch um 10:30 Uhr und ab April um 10:00
Uhr am RS1-Stadtbalkon. Die Touren werden in der Whats-App-Gruppe , Radtreff
Samstag RTC” bekanntgegeben.

10.3. |Etappenfahrt fiir Trekkingrdder und Pedelecs

Die diesjahrige Etappenfahrt fir Trekking-/Pedelecfahrer(innen), die Martin
Skowronnek organisiert, findet in der Zeit vom 30.08. - 04.09.2026 statt. Die ,, 100+
Schldsser-Route - Nord” filhrt in das nordliche Minsterland. Sie ist auf 12 Teil-
nehmer(innen) begrenzt. Anmeldeschluss ist der 26.03.2026. EinschlieRlich Hotel
(Ubernachtung mit Frithstiick) und Gepicktransfer fallen bei Ubernachtung im
Doppelzimmer Kosten i. H. v. € 600,00/Person an. Einzelpersonen zahlen € 750,00.
Wie im Vorjahr soll die Tourenleitung an den einzelnen Tagen von verschiedenen
Teilnehmern Gbernommen werden.

10.4. {45. Ruhrtal-RTF und 1. Miilheimer Gravelride am 19.04.2026

Die Vorbereitung der beiden Veranstaltungen lduft. Die Ausschilderung sowie die
Kontrollfahrten am Tag der beiden/gemeinsamen Veranstaltungen wurden be-
sprochen. Marius Morawka erklarte sich bereit, die Kontrollfahrt der Gravelride-
Strecke zu iihernehmen. Die Organisation des Aufbaus an der Harbecke-Halle, die
Besetzung der Anmeldung, der Kuchentheke und des Grills, der Einkauf von Spei-
sen und Getranken sowie Kuchenspenden wurden angesprochen. Manfred Krister
wird den Helfern den aktualisierten Aufgaben-/Einsatzplan per E-Mail Gibermit-
teln.

10.5. [Kids Coach und Rollendes Kibaz

Heiner Miller stimmt derzeit den Einsatz der Helfer fiir die Kids Coach-Termine
ab. Fir die 18. Und 19. Kw. sind geniigend Einsatzkrifte vorhanden. Die dritte
Aktion ist fur die 26. Kw. terminiert. Das Rollende Kibaz wird am 26.09.2026 statt-
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finden.

10.6. |Karfreitagausflug und weitere Termine

Stephan Krings organisiert wie im Vorjahr den Karfreitagausflug. Treffpunkt um
10.00 Uhr ist der ,Sportplatz am Wenderfeld”, Ziel das Restaurant Herzblut in
Bottrop-Grafenmiihle. Auch Familienangehdrige, die nicht Mitglieder des Vereins
sind, werden gerne gesehen.

Die weiteren Termine sind im Terminplan 2026 auf der Website des Vereins verof-
fentlicht.

10.7. |Miilheimer Radfriihling

Gemeinsam mit dem ADFC wird der RTC auf der Veranstaltung am 13.05.2026
(Christi Himmelfahrt) vertreten sein. Sie bietet die Maglichkeit, den Bekanntheits-
grad des Vereins zu steigern und ggfs. Interessenten an den Vereinstouren
und/oder Neumitglieder zu gewinnen. Neben Manfred und Gisela Krister wollen
Rolf Schmidt, Hartmut Greiser, Frank Potthoff, Ulrich Tiefenbach und Andrezj Picz-
ak den Stand besetzen.

10.8. |Deutsches Radsportabzeichen (DRA)

Manfred Krister, Heinz Rudnik und Hans Werner Striefeler haben an einer Fortbil-
dung des German Cycling in Zusammenarbeit mit dem RSV NRW teilgenommen
und stehen als Priifer zur Abnahme des Radsportabzeichens zur Verfligung. Ste-
phan Krings wird am Termin im Méirz 2026 teilnehmen und anschlieBend als wei-
terer Prifer zur Verfligung stehen. Manfred stellte die einzelnen Bedingungen vor.
Neben der Absolvierung von bestimmten Anzahlen von Jahreskilometern sind
Strecken von alternativ 50, 75 oder 100 km in bestimmter Anzahl und bestimmten
Zeiten zu fahren sowie an einem 20-km-Zeitfahren teilzunehmen. Die zu erbrin-
genden Leistungen fiir das Abzeichen in Gold, Silber oder Bronze sind nach Alters-
gruppen gestaffelt. Das 20-Km-Zeitfahren sollte moglichst mit allen Bewerbern
gemeinsam an einem Tag durchgefiihrt werden. Als mogliche Strecken hierfiir
bieten sich er RS1 zwischen Miilheim und Essen sowie der Rundkurs am Centro in
Oberhausen mit einer Ldnge von ca. 2,5 km an. Der Termin muss noch abge-
stimmt werden. Mit Pedelecs kann das Radsportabzeichen derzeit noch nicht er-
worben werden.

10.9. |[Unterstiitzung beim Qualityheck der Homepage

Frank Potthoff bittet die Vereinsmitglieder/Nutzer der Homepage um Unterstiit-
zung bei der Pflege durch ein entsprechendes Feedback (Meldung an den Web-
master) bei Fehlern in den Verdffentlichungen und/oder auch fehlerhaften Funk-
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tionen einzelner Links.

11.1. |Verschiedenes - Bestellung von Hoodies

Hartmut Greiser stellte einen Hoody in grau mit einem neu entwickelten Verein-
semblem vor. Zudem zeigt er alternativ ein weiteres kleineres Emblem, das die
Anwesenden als fiir den Hoody geeigneter auswahlen. 23 Mitglieder wollen einen
Hoody in blau mit dem kleineren Emblem bestellen. Auf den Kaufpreis von
€ 32,50 sagt der Verein einen Zuschuss von € 10,00 zu.

11.2. Verschiedenes - Forderprogramm LSB Forderung des Landesprogramms

[,1000x1000 — Anerkennung fiir den Sportverein®

Unter dem Forderschwerpunkt ,Sport fiir Altere” und ,Sport gegen Finsamkeit“
hat Manfred fiir die Mittwochstouren mit dem Trekkingrad und/oder Pedelec
einen Forderantrag liber €1.000 gestellt. Die Entscheidung iber den Antrag steht
noch aus.

Zusammengestellt von
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VAT VN
Hans Werner Striefeler Milheim, den 06.03.2026
(Protokolifuhyrer)

Bestatigt von

Manfred Krister Milheim, den 13.03.2026
(Vereinsvorsitzender)
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Manfred Krister

Mulheim an der Ruhr

6. Marz 2026

RTC Mulheim an der Ruhr e. V.
Einladung

zur ordentlichen Jahreshauptversammlung

Donnerstag, 05. Médrz 2026, 19.00 Uhr,
Dimptener Treff, Nikolaus-Ehlen-Str. 20, 45475 Milheim an der Ruhr

Wir laden alle Mitglieder bei der JHV zu einem kleinen Imbiss ein. Getranke bitte selber bezahlen.

Tagesordnung

1. Eréffnung, Genehmigung der Tagesordnung und Feststellung der ordnungsgemafBen

Einberufung der Versammlung
Bericht des Vorstandes
Kassenbericht

Bericht des Kassenpriifers
Wahl eines Versammlungsleiters/einer Versammlungsleiterin
Entlastung des Vorstandes

Ehrungen der Jubilare

Mitgliedsbeitrage 2027

© ® N o v s woN

Beschlussfassung liber vorliegende Antrage

[
=

Das Radtourenjahr 2026

10.1. Rennradprogramm mit Aussprache

10.2. Trekkingradprogramm mit Aussprache

10.3. Etappenfahrten

10.4. 45. Ruhrtal RTF und 1. Milheimer Gravelride am 19.4.2026
10.5. Kids Coach und Rollendes Kibaz

10.6. Karfreitagsausflug und weitere Termine

10.7. Mialheimer Radfrihling

10.8. DRA Anderungen

10.9. Unterstutzung als Qualitycheck bei der Homepagepflege

11. Verschiedenes (Bestellung von Hoodies)
zu TOP 8: Antrage kdnnen in der JHV gemaB unserer neuen Satzung § 13 Absatz 12 nur dann abgestimmt



Anlage. 7—2

werden, wenn diese Antrdge mindestens 8 Tage vor der Versammlung schriftlich bei dem Vorsitzenden des
Vereins eingegangen sind. Spater eingehende Antrége dirfen in der MV nur behandelt werden, wenn ihre

Dringlichkeit durch die MV bejaht werden.

gez. Manfred Krister (Vorsitzender) Miilheim an der Ruhr, 03.02.2026
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Bericht des Vorstandes
fiir die Jahreshauptversammlung am 05.03.2026

1. Zur Arbeit des Vorstandes:

Fiir den ausscheidenden stellvertretenden Vorsitzenden Friedhelm Ehm wurde bei der JHV
2025 Heinz Rudnik in den Vorstand gewihlt.

Alle Vorstandsaufgaben wurden nach dem neuen Organisationsplan 2025 und dem neuen
Sachlichen Aufgabenverteilungsplan 2025/26 wahrgenommen.

Hans-Werner Striefeler unterstiitzte den Vorstand als Beauftragter der
Mitgliederverwaltung u.a. durch die Mitgliedermeldung beim LSB NRW, die Fiihrung der
Mitgliederdatei und den Beitragseinzug mit dem Verwaltungsprogramm Sewobe. Gemeinsam
mit dem Vorsitzenden hat er die Bestellung der Breitensportlizenzen bei Rad Net umgesetzt
und abgerechnet.

Hans-Wemner und Heinz Rudnik schrieben Protokolle iiber die JHV und die VS- und
Mitarbeitersitzungen.

Mitgliederentwicklung: Der Bestand betréigt am 31.12.2025 101 Mitglieder. 2025 hatten
wir 12 Neueintritte, 3 Kiindigungen und 3 Todesfille zu verzeichnen.

Bei der JHV 2025 wurden drei Mitglieder in Abwesenheit fiir ihre 40-j4hrige
Mitgliedschaft geehrt. Der Vorsitzende Manfred Krister wurde fiir seine 30-jihrige
Mitgliedschaft geehrt.

Im Jahre 2025 wurden 3 Vorstands- und Mitarbeitersitzungen durchgefiihrt. Der
Geschiiftsfithrende Vorstand hat in Mail und Telefonkonferenzen die Aufnahme neuer
Mitglieder beschlossen und sich ansonsten bei Einzelentscheidungen telefonisch
abgestimmt. Die Aufnahme der neuen Mitglieder wurde vom Gesamtvorstand bestitigt.
Der Vorstand bedankt sich bei allen Beteiligten fiir ihre Mitarbeit.

Bei der Vorstands- und Mitarbeitersitzung im Juni wurde auf Initiative des stv.
Vorsitzenden ausfiihrlich dariiber beraten, wie die Zukunft des RTC Miilheims aussehen
soll. Die Beteiligten wurden aufgefordert, sich zu diesem Thema weitere Gedanken zu
machen. Es wurde von Heinz angeregt, den Protokollen jeweils eine To-Do-Liste
beizufiigen

In Folge konnte Heinz schon schnell einen Ubungsraum fiir ein winterliches
Spinningtraining organisieren. Die Spinningréder waren in dem Ubungsraum vorhanden.
Er fithrte mit Michael Varga die Ubungsstunden durch.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit wurde Hartmut Greiser gemeinsam mit dem
Vorsitzenden tétig. Er entwickelte neue Logos fiir den Radtourenclub RTC Miilheim an der
Ruhr, er besorgte Visitenkarten fiir den Vorstand mit diesem neuen Logo. Ein neuer
Hoodie fiir Vereinsmitglieder stellte er auf der Jahresabschlussfeier vor. Diese sollen bei
der JHV bestellt werden kénnen. AuBerdem entwickelte er Aufdrucke fiir 2 Beachflags, die
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er fiir unsere 45. Ruhrtal RTF beschaffen wird. In einer Arbeitsgruppe mit Stephan Krings
und Michael Varga arbeitet er an einem Flyer, der bei der Ruhrtal RTF und beim
Miilheimer Radfrithling verteilt werden soll.

Unser Tourenwart Stephan Krings hat im Frithjahr 2025 und im Sommer 2025 die
Bestellung der Vereinsbekleidung von Bioracer organisiert und abgewickelt.

Er organisierte den Karfreitagsausflug mit Imbiss und die Abschlussfahrt fiir die
Rennradfahre mit Imbiss.

Der Vorsitzende nahm Kontakt auf mit dem ADFC, um einen gemeinsamen Stand beim
Miilheimer Radftriihling zu betreiben. Die Planungen laufen noch.

Unser Materialwart Heiner Miiller iberwachte, ordnete und bestellte Materialien, die im
Keller des Berufskollegs gelagert sind. Er organisierte gemeinsam mit dem Vorsitzenden die
Abschlussfahrt fiir die Trekkingradfahrer

Fiir den 31.1.2026 organisierte der Vorsitzende eine Schulung fiir Ersthelfer/innen beim
DRK Miilheim. 17 Vereinsmitglieder/innen nahmen teil.

Die Statistik tiber die gefahrenen Radfahrkilometer unserer Mitglieder, die monatlich ihre
gefahrenen Kilometer melden, wurde von Michael Varga gefiihrt.

Michael Varga unterstiitzt seit dem Sommer Frank Potthoff bei der Pflege der Homepage.
Dafiir wurde ein neuer Laptop von Lenovo und eine weitere Lizenz fiir die Magix Software
angeschafft. Beitrdge iiber die Samstagsradtouren, die Mittwochsradtouren und die
Rennradtouren, die hauptsédchlich vom Vorsitzenden, Sozialwart, dem Webmaster und
einzelnen Vereinsmitgliedern verfasst wurden, haben beide auf unsere Homepage gesetzt. So
gibt es eine {ibersichtliche Darstellung unserer sportlichen Aktivitdten 2025. Frank und
Michael gilt unser besonderer Dank fiir die regelméBige und schnelle Aktualisierung.

Die Pressearbeit wurde vom Vorsitzenden vorgenommen. Ankiindigungen der Mittwochs-
touren, die Ankiindigung der 44. Ruhrtal RTF und ein Bericht iiber diese Veranstaltung
konnte er in der drtlichen Presse platzieren. Auch das Ergebnis der Vorstandswahlen wurde
abgedruckt. Tim wird demnéchst mit eigenen Initiativen die Pressearbeit unterstiitzen.

Johann Frank sorgte bei der JHV 2025, der 44. Ruhrtal RTF und bei der Jahresfeier 2025 fiir
Fotos. Erfreulich ist, dass sich auch weitere Mitglieder iiber die WhatsApp Gruppen mit Fotos
beteiligten, die dann zum Teil auf die Homepage tibernommen werden konnten.

2. Zusammenarbeit mit iibergeordneten Organisationen
Beide Vorsitzende und unser Sozialwart haben mit dem Radsportverband NW und dem
Miilheimer Sportbund (MSB) zusammengearbeitet.

- Die beiden Vorstandsvorsitzenden und unser Sozialwart nahmen an einer
Vereinssprechstunde mit dem MSB teil. Dabei wurden unserem Radtourenclub
Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit und der Entwicklung des Vereins zugesagt.

- Die Vorsitzenden kiimmerten sich um die Umsetzung der GC Touren App von Rad
Net fiir die 44. Ruhrtal RTF.
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- Friedhelm Ehm kiimmerte sich um die permanente CTF und RTF. Friedhelm Ehm
buchte die Kilometer der Teilnehmer/innen, die unsere beiden permanenten Touren
fuhren, ins System der GC Touren App ein.

- Heinz Rudnik organisierte mit Marius Morawka zwei Strecken fiir eine permanente
Gravelbiketour. Heinz verwaltet diese Permanente in der GC Touren App.

- Der Vorsitzende nahm an der JHV des Radsportverbands NRW teil.

- Die beiden Vorsitzenden nahmen an einer Veranstaltung des MSS zum neuen
Radmotorikpark an der Hiigelstrafe teil.

- Am Neujahrsempfang des MSB im Jan. 2026 nahmen unser stv. Vorsitzender und
unser Sozialwart teil.

- Heinz Rudnik und Tim Lemmer nahmen bei German Cycling an einer Digitalen
Fortbildung zum Radtreffleiter teil. Heinz hat im Januar ein Zertifikat hieriiber
erhalten.

- Hans Werner Striefeler, Stephan Krings und unsere beiden Vorsitzenden nahmen an
einem Workshop zum DRA Deutschen Radsportabzeichen teil.

3. Veranstaltungen

Unsere 44. Ruhrtal RTF fand im Jahr 2025 in der Harbecke Halle statt. Nur 170
Radfahrer/innen aus ganz NRW nahmen aufgrund des kalten und unsicheren Wetters an der
Veranstaltung teil. Gut angenommen wurden wieder die 110 km und 150 km Strecken. Der
Vorstand organisierte die Veranstaltung und iiber 30 30 Helfer/innen sorgten fiir einen
reibungslosen Ablauf bei der Anmeldung, dem Kuchenbuffet und dem Grill an der Harbecke
Halle. Danke an alle und besonders fiir die Kuchenspenden, die selbstgemachten
Schmalzschnitten und insgesamt den Einsatz an den Kontrollstellen und bei der
Ausschilderung der Strecken. Die Antréige zur Genehmigung unserer 45. Ruhrtal RTF 2026
hat der Vorsitzende am Ende des Jahres 2025 eingereicht.

Heiner Miiller koordinierte mit dem MSB die Aktion ,,kinderleicht — vom Laufrad zum
Fahrrad®, in der Kindergartenkindern der Umgang mit dem Fahrrad beigebracht wird.
Insgesamt 10 Vereinsmitglieder/innen fiihrten die Aktion unter der Federfithrung von Wolf
durch (Edith, Wolf, Heinz-Werner, Uwe, Gerd, Moni, Antje, Gisela, Renate, Michael) Im Mai
und Juni wurden in drei Kitas jeweils an drei Tagen von 10 — 12 Uhr im AuBenbereich der
Kitas ,,Die Rettungsméiuse* vom DRK am Wenderfeld, ,,Kunterbunt* am Schildberg und
“Pusteblume* an der Kaiser-Wilhelm-Str durchgefiihrt.

Im September 2025 fand mit 6 Helfer/innen des RTC (Rolf Schmidt, Rita, Hans Joachim,
Lydia, Angela, Antje) wieder das ,,Rollende Kibaz* im Sportpark Styrum statt. Alle
Teilnehmer/innen der Kita- und Kibazaktionen spendeten die Honorare an den Verein.

Unsere Jahresabschlussfeier 2025 fand am 10.1.2026 zum zweiten Mal im Diimptener Treff
statt. Uber 60 Vereinsmitglieder nahmen an der gelungenen Veranstaltung teil. Sie erfreuten
sich am reichhaltigen vom Verein gesponserten Buffet. BegriiBung der neuen Mitglieder,
Gratulation der Geburtstagskinder mit runden Geburtstagen und die Siegerehrungen fiillten
das Programm. Michael Varga hielt einen interessanten PowerPoint Vortrag tiber seine
Erlebnisse auf seiner Fahrradreise nach China. Der Bericht vom Vorsitzenden ist auf der
Homepage nachzulesen.
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4. Sportliche Aktivititen: (Genauere Beschreibungen und Ergebnisse sind
auf unserer Homepage nachzulesen)

Trekkingrad und Pedelec:
Im Januar 2025 besprach eine Mitarbeitergruppe die Organisation der Mittwochstouren
2025. Die Touren und Streckenverldufe werden mit Komﬁfott gesammelt. /

]

¢

Die Mittwochstouren im Rahmen von ,,Bewegt Alter werden® wurden ab dem 10.4.2024
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat durchgefiihrt. Erwin Scholl, Heiner Miiller, Horst
Stemmer, Wolf Pick, Rolf Ruckelshauss, Dieter Schefferski, Hans Werner Striefeler, Rolf
Schmidt, Jiirgen Rennings und Manfired Krister erkldrten sich bereit, Touren zu fithren und bei
Gruppenbildungen eine Gruppe zu iibernehmen oder bei der Fithrung der Gruppe
mitzuwirken. Erwin Scholl leitete und organisierte mit Unterstiitzung von Hans Werner
Striefeler die ,,Mittwochszwischentouren“

Die Frauen unseres Vereins fiihrten drei Frauenradtouren durch, zum Schmiicker Hof in
Kirchhellen, zum Bauerncafé am Mechtenberg und Rund um die Sechs Seen Platte mit
abschlieender Einkehr in Lydias Schrebergarten.

Die Samstagsradtouren fiir Trekkingradfahrer fithrten der Vorsitzende, Heiner Miiller,
Rolf Ruckelshauss, Lydia Luhr und Wolf Pick ganzjahrig durch.

Die traditionelle Abschlusstour der Mittwochstouren wurde erstmalig im Restaurant am
Kattenturm mit einem Imbiss abgeschlossen. Der besondere Dank gilt den Tourenwarten und
allen Helfern der Trekkingrad-Touren.

Erwin Scholl fiihrte die Liste iiber die Teilnahme bei den Mittwochstouren als
Zwischentouren zu ,,Bewegt Alter werden®. Heiner Miiller fithrte die Teilnehmerlisten
unserer Mittwochstouren im Rahmen von ,,Bewegt Alter werden® und der Samstagstouren.

In der ersten Septemberwoche wurde von 12 Trekkingradfahrer/innen die ,,100-Schlosser
Route — Siidkurs® angegangen. Zum zweiten Mal fand eine Etappenfahrt mit dem Start in
Miilheim statt. Der Vorsitzende hat gemeinsam mit der Miinsterland-Touristik einen Rundkurs
tiber Schloss-Anholt, Borken, Ahaus, Billerbeck und Haltern mit einer Linge von 372 km mit
An- und Abreise organisiert. Mehrere Teilnehmer iibernahmen die Verantwortung fiir die
Strecke und die Organisation einer Etappe. Vielen Dank dafiir.

Rennrad

Das Jahr 2025 war fiir die Rennradfahrer iiberaus erfolgreich und abwechslungsreich.Mit
25.592 gesammelten Wkm belegten wir den 2. Platz von 34 Radsportvereinen in der
Region Diisseldorf. Dabei war Friedhelm Ehm mit 4.377 WKM, Gesamtdritter bei den
Senioren, der FleiBigste, von den 20 RTClern, die durch ihre Teilnahmen an RTF's, CTF's,
Gravelrides und Permanenten zu diesem tollen Ergebnis beitrugen.

Des Weiteren bekamen Hans Werner Striefeler und Heinrich Paliga das Deutsche
Radsportabzeichen in Gold ausgehédndigt.
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Fur 8 Rennradfahrer, einer Rennrad- und einer Trekkingradfahrerin hatte Heinz-Jiirgen Axt
im Mai wieder eine 4-tdgige, sehr abwechslungsreiche Rennradetappenfahrt in Giitersloh und
Umgebung organisiert. 2 RTF’s und 2 permanente Rennradtouren waren im Programm.

Dartiber hinaus nahmen einige ambitionierte Rennradfahrer an den nachfolgenden
klangvollen Einzelevents teil (Berichte von Tim, Boris und Marius auf der Homepage in der
Rubrik ,,Rennrad*)

e Brevet des ARA-Niederrhein zum Mittelpunkt der Niederlande (200 KM)
e Tour ohne Grenzen 2025 (226 Km)

e Miinsterlandgiro 2025 (Cup der Provinzial Versicherung 95 km)

e Ijsselmeer Challenge (200 Km)

Wie in den Jahren zuvor, war unsere Rennradgruppe in der Sommerzeit regelmiBig
dienstags abends mit einer Gruppe bis zu 12 Teilnehmer/innen unterwegs. 3-4stiindige
Touren mit bis zu 100 Km wurden in ziigigem Tempo mit bis zu 30 km/h absolviert. Die
Rennrad Freitagsgruppe, die auch gut besucht war, fuhr ebenfalls solche Touren ganzjéhrig,
jedoch in einem geméBigten Tempo von ca. 25 KM/h.

Um auch im Winter fit zu bleiben wurden ab Oktober wieder die Sonntagstouren fiir
Rennradfahrer/innen angeboten.

Dartiber hinaus konnten wir in Abstimmung mit dem SportBildungswerk NRW (SWB) ab
November, einmal wochentlich jeweils Montag um 18.30 Uhr im Haus des Sports, Indoor
Cycling/Spinning, fiir alle Mitglieder anbieten. Nach einer erfolgreichen Testphase (5 -9
Teilnehmer je Trainingseinheit) wurde der Zeitraum nun bis einschlieBlich Mirz 2026
verlédngert. Michael Varga bzw. im Vertretungsfall Dirk Hiinemeier fiihrten die
Teilnehmer /innen bei guter Musik mit abwechslungsreichen Ubungen durch die
Trainingseinheiten. Herzlichen Dank dafiir.

Die Rennradabschlusstour fand Mitte Oktober mit einem geselligen Imbiss in der ,,Verein
Bar auf der Sportplatzanlage des SV Raadt statt.

Einen herzlichen Dank an die Organisatoren der Rennradgruppen: Frank Potthoff, Tim
Lemmer, Stephan Krings, Heinz-Jiirgen Axt und Heinz Rudnik.

Mountainbike und Gravelbike

Einige unserer Vereinsmitglieder nahmen an der Winterbiketrophy im Jan/Feb 2025 teil. Sie
wird Sonntag von Vereinen in Westfalen organisiert und ist ein Angebot fiir Mountainbike-
oder Gravelbikefahrer mit Strecken tiber Naturwege und Trails.

Manfred Krister Heinz Rudnik Dieter Schefferski
Vorsitzender Stellvertretender Vorsitzender Kassenwart
Heiner Miiller Stephan Krings

Sozialwart Tourenwart



