
Wunderschöne Radtour mit „Bewegt älter werden“ 

 

Heute waren wir mit der Gruppe „Bewegt älter werden“ wieder gemeinsam unterwegs. 

Insgesamt nahmen 17 Radlerinnen und Radler an dieser herrlichen Tour teil. 

 

Gestartet sind wir am Wenderfeld. Von dort führte uns unser Tourenleiter Manni zunächst 

nach Vonderort und anschließend durch den schönen Bo'roper Stadtpark. Danach ging es 

weiter über viele Wald- und scha.ge Wege in Richtung Grafenmühle. Die Strecke war 

hervorragend geplant und bei dem warmen We'er besonders angenehm zu fahren. 

 

Ein erster Höhepunkt war unsere Pause am Forellenteich in Grafenmühle. Dort stärkten wir 

uns mit leckeren frischen Brötchen, und wer mochte, gönnte sich dazu ein erfrischendes 

Getränk. In gemütlicher Runde genossen wir die schöne Atmosphäre und das gesellige 

Beisammensein. 

 

Anschließend machten wir uns ganz entspannt auf den Heimweg. Auch dieser führte wieder 

über herrliche, scha.ge Wege und durch die schöne Natur. Heiner bildete den Schluss der 

Gruppe und achtete aufmerksam darauf, dass alle gut zusammenblieben. Dafür ein 

herzliches Dankeschön. 

 

Zum Abschluss kehrten wir noch in unserem neuen Lokal „Olivia am Hexberg“ ein. Dort 

ließen wir bei einem kleinen Absacker den gelungenen Tag gemütlich ausklingen. 

 

Gegen 15 Uhr kamen wir alle wieder wohlbehalten und zufrieden zu Hause an. Es war eine 

rundum gelungene Tour mit guter S;mmung, ne'en Gesprächen und vielen schönen 

Eindrücken. 

 

Ein herzliches Dankeschön an Manni für die ausgezeichnete Tourenführung und an Heiner für 

seine fürsorgliche Begleitung am Ende der Gruppe. Es war ein rich;g schöner Tag, den wir 

alle in bester Erinnerung behalten werden. 

 

Fazit: Eine wunderschöne Tour mit 17 gut gelaunten Radlerinnen und Radlern, viel Scha'en, 

guter Verpflegung und bester Gesellscha>. Wir freuen uns schon auf die nächste 

gemeinsame Ausfahrt!  


