Wunderschone Radtour mit ,, Bewegt dlter werden”

Heute waren wir mit der Gruppe ,,Bewegt dlter werden” wieder gemeinsam unterwegs.
Insgesamt nahmen 17 Radlerinnen und Radler an dieser herrlichen Tour teil.

Gestartet sind wir am Wenderfeld. Von dort flihrte uns unser Tourenleiter Manni zunachst
nach Vonderort und anschlieRend durch den schénen Bottroper Stadtpark. Danach ging es
weiter Gber viele Wald- und schattige Wege in Richtung Grafenmihle. Die Strecke war
hervorragend geplant und bei dem warmen Wetter besonders angenehm zu fahren.

Ein erster Hohepunkt war unsere Pause am Forellenteich in Grafenmiihle. Dort starkten wir
uns mit leckeren frischen Brotchen, und wer mochte, génnte sich dazu ein erfrischendes
Getrank. In gemiitlicher Runde genossen wir die schone Atmosphare und das gesellige
Beisammensein.

AnschlieBend machten wir uns ganz entspannt auf den Heimweg. Auch dieser fihrte wieder
Uber herrliche, schattige Wege und durch die schone Natur. Heiner bildete den Schluss der
Gruppe und achtete aufmerksam darauf, dass alle gut zusammenblieben. Dafiir ein
herzliches Dankeschon.

Zum Abschluss kehrten wir noch in unserem neuen Lokal ,Olivia am Hexberg” ein. Dort
lieRen wir bei einem kleinen Absacker den gelungenen Tag gemtlich ausklingen.

Gegen 15 Uhr kamen wir alle wieder wohlbehalten und zufrieden zu Hause an. Es war eine
rundum gelungene Tour mit guter Stimmung, netten Gesprachen und vielen schénen
Eindricken.

Ein herzliches Dankeschon an Manni fir die ausgezeichnete Tourenfihrung und an Heiner fir
seine flrsorgliche Begleitung am Ende der Gruppe. Es war ein richtig schoner Tag, den wir
alle in bester Erinnerung behalten werden.

Fazit: Eine wunderschoéne Tour mit 17 gut gelaunten Radlerinnen und Radlern, viel Schatten,
guter Verpflegung und bester Gesellschaft. Wir freuen uns schon auf die nachste
gemeinsame Ausfahrt!



